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よ り あ い 倶 楽 部 だ よ り  
2021  Ｎｏ．216  

   2021(令和 3)年 2 月 1 日 
発行：N P O（特定非営利活動）法人 
   よ り あ い 倶 楽 部  事 務 局 
岸和田市磯上町 2 丁目１４－１８ 
 
       忠 岡 駅 前 事 業 所  総 務 部 
忠 岡 町 忠 岡 南 １ 丁 目 ３ － １ ９ 
T E L ： 0 7 2 5 - 2 0 - 0 3 5 6 

◦ホームページ：http://npo-yoriai.org/  ＮＰＯ よりあい で検索！（Twitter もやってます‼） 

◦メールアドレス：yoriai@movie.ocn.ne.jp 

介護保険法改定について 

全国的に感染者が増加し、医療体制に余裕がない事がテレビでもよく取り上げられています。 

1 月 7 日（木）に、２回目の緊急事態宣言が発令され、首都圏４都県は１月８日（金）から、 

1 月 13 日（水）には大阪を含む 7 府県が追加され、2 月 7 日（日）まで続きます。首都圏の宣言

から 3 週間以上経ちますが、新規感染者の推移は高止まりしている状況で、重症者数や病床使用率

は増加傾向が止まっていません。外出・会食自粛要請も出されていますが、宣言の効果が期待してい

る程でもなさそうな現状です。また、医療従事者へのワクチン接種を 2 月下旬から、高齢者の方へ

の接種も順次開始出来るように政府が国を挙げて準備しています。 
 

「よりあい倶楽部」の各サービスでは、感染予防対策を徹底したサービスの提供に努めています。幸

い利用者の方・職員に感染者の発生はまだありませんが、近隣の他施設からの感染者発生の報告は、

今年に入ってから増加しています。利用者の方に“安全・安心”のサービスが提供出来るように、こ

れからも感染防止対策を徹底してまいります。ご協力の程よろしくお願いします。 

大阪のコロナによる死者数は東京と変わらず多く、とりわけ高齢者の割合が高い。高齢者施設のクラスター

発生防止のため、1 月 21 日（木）に大阪府は、「高齢者施設スマホ検査センター」を開設し、入居施設の入

居者の方及び入居・通所施設の職員に少しでもコロナ感染のような症状がある場合に、保健所や病院を介さ

ず無償で検査が受けられるシステムを構築。府内 12 ヶ所のセンターで PCR 検査の受付を開始しました。だ

れがいつ感染してもおかしくない時勢の中、日頃から人一倍感染予防に気を遣う私たち介護従事者にとって、

サービスを安心・安全に提供するための手段として活用出来るのではと考えています。 

２０００年にスタートした「介護保険法」

は、ニーズに対応すべく、３年に１度改正

されています。来年度（２０２１年度）が

ちょうど改正時期に当たり、２０２１年

４月から制度が変わります。２０２１年

改正の大きなポイントは次の５つです。 

①地域包括ケアシステムの推進 

②自立支援・重度化防止の推進 

③介護人材の確保・介護現場の革新 

④制度の安定性・持続可能性の確保 

⑤感染症や災害への対応力強化 

制度変更に伴い、介護保険の利用料も若

干変更する方がほとんどだと思います。

変更の詳細は、“よりあいだより”や利

用されている各サービス事業所から、分

かり次第お知らせしますのでお待ちくだ

さい。制度が変わる４月以降、既存の利

用者の方には、重要事項説明書の変更確

認書等に署名・捺印をお願いすることに

なります。お手数をお掛けしますが、よ

ろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  １日（月）    食事イベント ���� 『��	
�� マクドを食べよう ��	
��』     （大芝の家） 

２日（火）    ������ 『節分』の豆まき ������    （岸和田、あおぞら、忠岡、大芝） 

 １０日（水）    食事イベント ���� 『手巻きパーティー�������』                  （大芝の家） 
 １３日（土）    ���� 『バレンタインデー』企画 ����           （あおぞら） 

 １３日（土）    ���� バレンタインの手作りおやつ ����            （忠岡） 

 １５日（月）     昼食イベント ���� 「男の手料理 Prat 3」                 （岸和田） 

 １７日（水）     � !" ゆっこりんの『音楽会』 � !"                 （岸和田） 

  

  

お正月お餅食べすぎた～って方いません

か？ドイツ語にこんなユニークな単語が

あります。≪Kummerspeck≫ 直訳す

ると≪悲しいベーコン≫ #$%&'() 食べすぎ

が続いて太ることを言います。食べるこ

とに幸せを感じるように出来ている私た

ちの体．．．1 か月後の自分の姿を鏡で見

るまでは幸せでいられますね *+,- 

２月もコロナでお休みです ./012 
再開の報告までお待ちください。 

345 Kummerspeck（クンマーシュペック） 345 

 

 

今年は 2 月 2 日が『節分』です。『節分』の日付は実は固定ではなく、国立天文台が定め

る二十四節気の一つ“立春”の前日が『節分』になります。２月２日が『節分』になるの

は、１８９７年以来１２４年ぶりだそうです。…ここで、『節分豆知識 6789:; 』 
 

節分の定番『恵方巻』という言葉は、1989 年セブンイレブンでの発売で初めて登場。 

その後、節分巻き寿司は『恵方巻』として定着し、豆まきに匹敵する行事になりましたね。 
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やべっ <=>?@A  運動しなきゃ… 

… … 分かっているんだけど… 

自分に勝てないんだよなー ./012 
（編集者の嘆き） 


