
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ７日（火）・８日（水）   「喫茶店 �������	
」に行こう         （あおぞら） 

   ９日（木）         ♪ハーモニカ演奏♪「寺田さん」来演   （岸和田） 

  １０日（金）         新舞踊「つがるの姉っこ」♪さん来演    （忠岡） 

  １３日（月）         年末ジャンボ！ビンゴ大会 ���������       （あおぞら） 

  １３日（月）～１８日（土）  年末のお買い物 ������週間          （岸和田） 
  １４日（火）         昼食イベント� 男の料理�         （忠岡） 
  １４日（火）～１８日（土）  年末のお買い物 ������週間         （あおぞら） 
  １６日（木）      衣料品店 �� !「フジコハウス」さん出張販売     （忠岡） 
  １７日（金）         ♪ 「ひとり楽ちょ弾」 "#$%&' ♪        （岸和田） 
                                  大芝の家・岸和田 
                                  あおぞら・忠岡 

✽ 今月は、“年末の大掃除月間 ()*+,-.” 今年の汚れは今年のうちに ()*+,-. ✽ 
012345豆知識 012345 2021 年の冬至は 12 月 22 日。冬至といえば、柚子湯。冬至の日になぜ柚子湯に入るのかご

存知ですか❓冬至＝湯治という語呂合わせ 789:;<、また柚子 =>?@A（ゆず）＝「融通（ゆうずう）」が利きますように

という願いも込められています。冬が旬の柚子は香りも強いため、邪気を避け、運を呼び込む目的でも使用

するようです。果皮にはビタミンＣやクエン酸が含まれていて美肌効果もあるとか・・・( ´艸｀)  
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よ り あ い 倶 楽 部 だ よ り  
2021  Ｎｏ．226  

   2021（令和 3）年 12 月 1 日 

発行：N P O（特定非営利活動）法人 

   よ り あ い 倶 楽 部  事 務 局 

岸和田市磯上町 2 丁目１４－１８ 

 

       忠 岡 駅 前 事 業 所  総 務 部 

忠 岡 町 忠 岡 南 １ 丁 目 ３ － １ ９ 

T E L ： 0 7 2 5 - 2 0 - 0 3 5 6 

◦ホームページ：http://npo-yoriai.org/  ＮＰＯ よりあい で検索！ 

◦メールアドレス：yoriai@movie.ocn.ne.jp （Twitter もやってます） 

 

“よりあい倶楽部”のデイサービス・訪問サービスの年末年始休業案内 
 

○印…営業、△印…要相談、✖印…休み（対応不可） 

 
デイサービス 訪問サービス 

デイ 岸和田 デイ あおぞら デイ 忠岡 身体介護 生活援助 

通常 12/29(水) ○ ○ ○ ○ ○ 

特
別
日
程 

年
末
年
始 

30(木) ✖ ✖ ✖ ○ △ 

31(金) ✖ ✖ ✖ ○ △ 

1/1(土) ✖ ✖ ✖ ○ ✖ 

2(日) ✖ ✖ ✖ ○ ✖ 

3(月) ✖ ✖ ✖ ○ ✖ 

通常 4(火) ○ ○ ○ ○ ○ 

お問合せ 072-436-0765 072-432-8222 0725-20-6460 0 7 2 5 - 2 0 - 0 3 6 7 

※ 訪問サービスについては、日時・休業に伴うサービスの振替・派遣ヘルパー等調整させていただく事があります。 
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２４日（金）・２５日（土）   CDEFGHI クリスマス会 CDEFGHI 

✽ 先月からボランティアゲストの受入を再開しましたが、新型変異株“オミクロン型”等コロナ ✽ 

✽ の状況次第で、受入自粛になる場合があります。引続き感染予防対策にご協力ください。   ✽ 

 

 

 

いつも“よりあい倶楽部”をご利用いただき、ありがとうございます。今年 

“よりあい俱楽部”は、設立より２０周年を迎えました。「U・S・J」 (ユニバ

ーサルスタジオジャパン)や「東京ディズニーシー」、「エグザイル」も２０周年

だそうです。関って下さった全ての皆様に改めて御礼申し上げます。まだまだ

30・50 年と精進致します。これからもよろしくお願い致します。 

  

 

 

 

  山茶花の花言葉は「ひたむきさ」 
 

よりあいだよりの一コマ記事を書きはじめて早

一年が過ぎました。常に情報収集に目を光らせ

ています( ..)φ 記事を書く機会がなければ気づ

かなった発見がたくさんあります。まず、この

お花、先日実家に立ち寄った際に撮った一枚 JKLMNOP
です。庭の山茶花が少しずつ花をつけていまし

た。実家暮らしの頃は全く気づかず(ﾟДﾟ;)これ

からもっとアンテナをはっていかなければ！！

と思う今日この頃です٩( ‘’ω’’ )و 

総務 Ｔ・Ｍ 

 

 

１１月の 
外食月間 

の様子 QRSTU 
(大芝の家) 

(デイ忠岡) 

 

 

 

定期ＰＣＲ検査の結果報告 
 

１１月 16・17 日に実施した「第 18 回 定期ＰＣＲ検査」の

結果は、全員無事陰性でした。２月から２週間毎に実施していた

「大阪府定期ＰＣＲ検査」は、新規感染者数が落ち着いてきたこ

ともあり、１１月末申込分で一旦休止となります。これからは、

施設職員だけでなく利用者の方にも対象が拡大された『スマホ検

査センター』を活用して、感染予防対策を継続していきます。 

 

X 今年最後の「おおしば食堂」 X 

「大芝の家」 

祝 ４周年 
 

４周年記念イベント 

の時の様子！ 

「つがるの姉っこ」 

さんにコロナ禍以来 

久しぶりに来て頂き

ま し た 。 ♪ YZ[ ♪ 

お茶会 \]̂_̀abcde（あおぞら） 
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ラン伴 2021 
 

認知症啓発イベ

ント“ラン伴”に

参加しました。 

久米田池をﾊﾞｯｸ

にハイポーズ✌ 

 

よりあい倶楽部各施設の 

“うんてい(雲梯)”紹介 
 

雲梯紹介最後は「デイ岸和田」 

壁面雲梯を機能訓練時等に活

用しています。無理のない程度

に運動・体操も頑張って、元気

に来年を迎えましょう 

利用者の方々と lmnop（あおぞら） 

フラダンス来演 qrstu 
          （忠岡） 

 


