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よ り あ い 倶 楽 部 だ よ り  
2023  Ｎｏ．244  

   2023（令和 5）年 6 月 1 日 

発行：N P O（特定非営利活動）法人 

   よ り あ い 倶 楽 部  事 務 局 

岸和田市磯上町 2 丁目１４－１８ 

 

       忠 岡 駅 前 事 業 所  総 務 部 

忠 岡 町 忠 岡 南 １ 丁 目 ３ － １ ９ 

T E L ： 0 7 2 5 - 2 0 - 0 3 5 6 

◦ホームページ：http://npo-yoriai.org/   ＮＰＯ よりあい で検索！ 

◦メールアドレス：yoriai@movie.ocn.ne.jp （Twitter もやってます） 
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���� ���� ���� ６月は「脱水」・「熱中症」にご注意を！ ���� ���� ���� 
 

夏本番を前にじっとりした湿気とともに気温もぐんぐん上昇する 6 月。この時期から特に注意したいのが

「熱中症」です。ヒトの体から 1 日にでる水分量はなんと 500 ㎖のペットボトル 5 本分！1 日 2,300 ㎖

以上もの水が排出されています。皮膚からの蒸発で約 600 ㎖、呼吸で約 400 ㎖、便・尿で約 1,300 ㎖と

言われています。熱中症予防にはこまめな水分補給が大切ですね。 

 

第２６回 特定非営利活動法人よりあい倶楽部 定時総会 開催しました 

ここ３年はコロナ感染症予防の為、書面開催で実施し、恒例だった第２部の職員交流会も実施

出来ていませんでしたが、５月２７日（土）の業務終了後、「第２６回定時総会」を忠岡駅前事

業所において、実に４年振りの対面開催で行いました。当日参加出来た約５０名の職員が一堂に

会する光景に、コロナ感染症対応の変化・緩和を実感しました。とは言っても“よりあい倶楽部”

は介護事業の法人ですので、万が一の場合を考慮し、２部交流会は今年も行いませんでした。 

今年１０月には、「よりあいデイサービス Garden」の開設を控えています。このままコロナ

感染症の影響が沈静化し、来年は気兼ねなく総会・交流会を盛大に行いたいものです。 

４月に着工し、 

５月の下旬には 
「上棟」となり

ました。 
柱や梁が建ち、 
だんだんと建物

らしくなってき

てきました。 
１０月のｵｰﾌﾟﾝ

が楽しみです。 

 

  

写真は左から 

① 足場組立 

【上棟】 

② 大型重機 

③ 柱や梁が建ち 

  建物らしく… 

 

 

 

全ての議案が議決されました。 
 

（出席内訳：出席 48、委任状 35） 

総会の様子 

総会後に一枚��	
�� 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ６日（火）  2019 年 12 月以来！ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ演奏「ﾀﾝﾃ･ｼﾞﾗｿｰﾚ」さん来演    （忠岡） 
  ７（水）・２２（木）  久々の登場！新舞踊「津軽の姉っこ」さん来演     （忠岡） 
 １１日（日）     ������ スタッフ特製 手作りおやつの日 ������        （大芝の家） 
 １３（火）・１４（木）  レク企画「第２回 エンジョイ フィッシング」 �� !"#$  （あおぞら） 

 １７日（土）     %&'()*♫「ひとり楽ちょ弾」の演奏会 ♬ %&'()*        （岸和田） 

 ３０日（金）     +,-♪ ゆっこりんの音楽会 ＠岸和田 ♬ ./01       （岸和田） 
 

23456789 “よりあい倶楽部”の 6 月は「外出・ドライブ月間」あじさい見物等を予定しています 23456789 

:;<=> :;<=> “デイ 岸和田”は「手作りおやつ ������月間」！不定期開催ですが、お楽しみに！ :;<=> :;<=> 

?@AB CDEFG “あおぞら”は、「買い物月間」を延長、１０日（土）は、介護スタッフ手作り昼食 HIJKLM ?@AB 

“よりあい倶楽部”の各施設では「防火・防災訓練」を予定しています。ご協力をお願いします。 

 

✽ コロナ感染状況次第で延期・中止する場合もあります。引き続き感染予防対策にご協力下さい。 ✽ 

 

 

  

 

みんなで昼食(餃子)作り 
（デイ あおぞら） 

 

今年もやります！！トマト栽培再び NOPQRSTUVW 
 

二年ほど前、「我が家のトマト STUVW観察記録」をこちらで紹介し、今年再び

植えてしまいました(笑) 前回は種から育てましたが、今回はトマト STUVWを

輪切りにしそのまま土へ。待つこと 1 週間。すごい勢いで成長し、植木鉢

がすし詰め状態に NOPQRNOPQRNOPQRこのままでは陽が当たらない XYZ[ せっかく元

気に成長してくれているのですが、これからのことを考えて、悲しいです

が間引きします。陽の光をいっぱい浴びて元気に育って欲しいです。 （Ｍ） 

 

 

 

防犯 PR 

 

中央公園に「薔薇（バラ）見物」 \]̂_ （大芝の家） 

デイ忠岡 

外食月間(忠岡) 

久々にフルメンバーの「楽ちょ弾」さん 

楽しい演奏♬いつもありがとう（岸和田） 


