
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         「豆まき＆恵方巻」 （大芝の家）、「厄払いのお善哉 」 （岸和田・忠岡） 

         「鬼の金棒アメリカンドッグ」 （Garden）、「豆まき＆甘酒」 （あおぞら） 

 ４日(水)･５日(木)  デイスタッフ“めーちゃん”のネイルケア       （あおぞら） 

 ５日(木)･２４日(火)   “調理さん”の手作り昼食の日           （Garden） 

 ８日（日）      ♪♪ “ゆっこりん”の音楽会 ♪♪          （大芝の家） 

１１日（水）     フォーク・歌謡・ギター「楽ちょ弾」さん来演 ♪     （岸和田） 

  〃        “タコ焼きパーティー ”略して『タコパ 』    （Garden） 

           “バリスタ高良”の「バレンタイン･カフェ(喫茶) 」    （忠岡） 

           「愛の手作り蒸しパン」（岸和田）、 「情熱の手作りチョコ」（あおぞら） 

１５日（日）       スタッフ特製“手作りおやつの日”      （大芝の家） 

１６日(月)･１７日(火)  冬の釣りレク「フィッシングゲーム 」             （あおぞら） 

１６日(月)～２１日(土)  お試し企画？「Garden マラソン週間 」      （Garden） 

１７日（火）      外食イベント「イートインコーナー体験 」      （岸和田） 

１８日(水)･１９日(木)   心を込めて至極の一杯 「カフェ(喫茶)の日」        （忠岡） 

２３日（月）      ♪♪ “ゆっこりん”の音楽会 ♪♪           （岸和田） 

ＮＰＯ 

よ り あ い 倶 楽 部 だ よ り  
2026  Ｎｏ．276  

   2026（令和 8）年 2 月 1 日 

発行：N P O（特定非営利活動）法人 

よりあい倶楽部 本社 Garden 事務所 

岸 和 田 市 磯 上 町 １ 丁 目 １ ７ － ７ 

 

     忠岡駅前事業所  総務部・事務局 

忠 岡 町 忠 岡 南 １ 丁 目 ３ － １ ９ 

T E L ： 0 7 2 5 - 2 0 - 0 3 5 6 

◦ホームページ：https://npo-yoriai.org/   ＮＰＯ よりあい で検索！ 

◦メールアドレス：yoriai@movie.ocn.ne.jp （       はじめました） 
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３日（火）節分 

�����	１４日（土）
�� 
【バレンタインデー企画】 

 

 

2026 年の節分は 2 月 3 日（火）です。 

立春は春の始まりを示す日で、暦の上では 

この日から春が始まります。2026 年の立春 

は 2 月 4 日（水）です。  

節分は、春を迎える日（立春）の前の日で、 

豆まきを行い、邪気を払い、福を呼び込む 

伝統的な行事です。健康や豊作を願う意味 

も込 めら れ て お り 、 多 く の 家 庭 で 豆 ま き や 

恵方巻を楽しむ習慣があります。  
 

【節分の豆知識】 

恵方とは、その年の福徳を司る神様のいる方向のこと。 

「東北東」「西南西」「南南東」「北北西」の四方しかなく、 

西暦の下一桁によって割り当てられているとのことです。 

 

 

 

 

 

 

  

 

やってます！普段の

様子や企画 etc… 

是非ご覧ください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

正月三が日の夕食は、恒例の特別メニュー
����� 

鏡
開
厯 

������� 


